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Inbjudan: zohd

Rikstrean Oppen klass
13 ar och aldre

Truppgymnastik

Halmstad Frigymnaster och Gymnastikforbundet halsar er vdalkomna till Rikstrean
Oppen klass 13 ar och dldre den 6 till 7 december 2025 i Halmstad.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Caroline Torstensson www.halmstadfrigymnaster.se

070-623 14 13 076-858 28 40
caroline.torstensson kansli@halmstadfrigymnaster.se
@halmstadfrigymnaster.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

6 oktober Anmalan till tavlingen sténger.

19 oktober  Sista dag att skicka in bestallning fér kost & logi

3 november Sista dag for betalning

vecka 42 PM1 gér ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning samt
bestdllningsbilaga av mat och logi i skolsal.

vecka 46 PM2 gér ut, inklusive definitivt tidschema och startordning.

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangirsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall
Halmstad Arena, Vaxjovéagen 11, 302 44 Halmstad.

Sa har kommer du till tavlingshallen:

Om ni bokar skolboende &r det endast 6 minuters promenad mellan skolan och
tavlingshallen.

Till och fran tagstationen gar det att promenera eller valja lokalbussen som stannar utanfor
arenan. Bussen gar var 15:e minut och ni kan ladda ner appen Hallandstrafiken for att latt
kunna se tider och kdpa biljetter. Stationerna heter Halmstad Arena Vistra och Halmstad
Resecentrum. Mer information via Hallandstrafikens hemsida: Hallandstrafiken - Buss och

tag i Halland.

Anmalningsavgift

Anmalningsavgift vid nationella tavlingar i truppgymnastik dr 3 000 kr/trupp.
Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att tavlingen genomforts av
Gymnastikférbundet.

Administrativ avgift

Arrangdren dger ritt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp. Administrativ avgift
ska betalas utav alla trupper oavsett om man bestaller mat och/eller logi. Administrativ
avgift betalas per trupp. Mer information om betalning kommer i PM1.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi
Vi erbjuder f6ljande:

Logi i skolsal kommer att erbjudas pa Sannarpsgymnasiet som ligger precis bredvid
tavlingsarenan. Pa grund av renoveringar finns det begransat med boende pa skolan, s& tank

pa att anmala det i god tid.

Véagbeskrivning mellan skolboende och arenan.

Ta med egen sovutrustning (luftmadrass/liggunderlag, sovsack och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 &r
ska bo tillsammans med gymnasterna.

Viktigt angdende bestallningar — samarbete for att underlatta planeringen

Halmstad kommun har en ldng ledtid for att hantera bestallningar, vilket kréver att vi
lamnar in vara bestédllningar mycket tidigt for att de ska kunna planera arbetstiden for sina
medarbetare. Det innebér att vi i princip behover skicka in vara bestallningar for logi i
skolsal samt mat samma dag som sista anmalningsdag.

Vi forstér att det kan vara svart att veta exakt antal deltagare, vilka bestallningar som behovs
och andra detaljer redan vid sista anmélningsdag, eftersom ni kanske inte har tagit ut lag

eller fatt all information klar dn. For att mota allas behov sa bra som mojligt ber vi er dock att
skicka in er bestallning sa snart som majligt — garna i samband med att ni vet att ni ska delta.
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https://www.hallandstrafiken.se/
https://www.hallandstrafiken.se/
https://www.google.se/maps/dir/Halmstad+Arena,+V%C3%A4xj%C3%B6v%C3%A4gen+11,+302+44+Halmstad/Sannarpsgymnasiet,+Frennarpsv%C3%A4gen+8,+302+44+Halmstad/@56.676122,12.887593,16.5z/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x4651a30e2ebc4de7:0xa57f139ba78b460d!2m2!1d12.88965!2d56.6741979!1m5!1m1!1s0x4651a30c41e2edf7:0x9695db4682545951!2m2!1d12.8924567!2d56.6774651!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Vi har satt sista bestillningsdag till den 20 oktober vilket &r en vecka efter att PM1 skickats
ut, men om ni har en ungeféarlig uppfattning tidigare far ni gdrna skicka in bestéllningen da.
Mindre justeringar, sdsom specialkost, matldda och exakt antal deltagare med mera, kan
goras fram till en ménad innan evenemanget.

Vi hoppas pa er forstaelse och samarbete for att underldtta planeringen, sé att vi tillsammans
kan gora detta s smidigt och bra som mgjligt for alla.

Om ni 6nskar bestélla redan nu sa gar det jattebra att géra det via denna lank: Bestdllning av
logi och mat.

Observera att alla som gér in pa lanken kan se de kontaktuppgifter ni skriver in, dessa
kommer av arrangorsforeningen endast anvandas till bestallningar infor tavlingshelgen. Om
ni inte vill uppge era kontaktuppgifter i formuldret ber vi er maila dem till
caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se.

Tack for er hjélp och forstaelse!

Maltider kommer att serveras i Sannarpsgymnasiet ddar menyn kommer att vara (samt
frukost fér de som bor pa skolan):

Fredag middag Lasagne

Lordag lunch Pannbiff med mos

Lordag middag Kycklingfile med potatisgratang
Sondag Pastasallad med kyckling

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi: Halmstad Plaza,
Good Morning Hotel Hallarna, Hotel Martensson, Scandic Hallandia.

Vi har dven var egen anlaggning precis vid havet i Frosakull med totalt 43 baddar och ca
200kr natt/gymnast. Detta maste bokas direkt via oss:

FROSAKULL — HFG eller titta pa film fran vara sociala medier: Handelser ¢ Instagram

Med Scandic Sports sé far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgéng till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/14M2-QCN6zJwRHHNHNBkhD8KpXVpHmt0x8aDUNDksmQA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14M2-QCN6zJwRHHNHNBkhD8KpXVpHmt0x8aDUNDksmQA/edit?usp=sharing
mailto:caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se
https://www.halmstadfrigymnaster.se/frsakull
https://www.instagram.com/stories/highlights/17905867580784931/
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tiavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt indamdl.

Varmt valkomnal!
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer

UNISPaRTS S\lg% Scandic
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